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FUSSBALL

UNSER SPORTANGEBOT

Unsere Fußballabteilung ist von den G-Junioren bis zur Ü50 in allen Altersklassen des
Amateursports vertreten.

Mehr als 35 Trainer und Trainerinnen kümmern sich ehrenamtlich um die sportliche
Förderung unserer #BinnendammKicker

Durch die zahlreichen Fortbildungsmaßnahmen unserer Trainer stellen wir als Abteilung
sicher, dass unsere Spieler eine bestmögliche Förderung genießen. 

Die einzelnen Mannschaften & Trainingszeiten können in unserer Sportclub App
eingesehen werden.

ANSPRECHPARTNER BEI FRAGEN

Markus Leistner - Aktivität
0176 45950329
fussball@sc-bobenheim-roxheim.de

Dirk Fuhr - Jugend
0179 1266978
fussball@sc-bobenheim-roxheim.de

Bernhard Gräf - Alte Herren
0160 1788063
fussball@sc-bobenheim-roxheim.de

Rüdiger Kiefer - Betreuer für Schiedsrichter 
0170 8419310



HANDBALL

UNSER SPORTANGEBOT

Unsere Handballabteilung ist in der Aktivität sowohl bei den Damen als auch bei den
Herren vertreten. Bei den Jugendmannschaften treten wir aktuell als
Jugendspielgemeinschaft zusammen mit Frankenthal und Lambsheim an.

Die einzelnen Mannschaften, Trainingszeiten und Orte können in unserer Sportclub App
eingesehen werden.

ANSPRECHPARTNER BEI FRAGEN
Patrick Weis - Abteilungsleitung
01511 5705818



Gruppenname Trainingstage Sonderbeitrag? Ansprechpartner

Eltern-Kind-Turnen (bis 3 Jahre) Mittwoch   Elke Metz

Kinderturnen (Minis - bis 6 Jahre) Montag   Elke Metz

Kinderturnen (Medis - bis 8 Jahre) Freitag    Elke Metz

Kinderturnen (Maxis - bis 12 Jahre) Mittwoch   Elke Metz

Kindertanzen Dance Mix (ab 5 Jahren) Donnerstag Elke Metz

Kindertanzen Dance Mix (ab 9 Jahren) Donnerstag Elke Metz

Fun-Workout (ehem. Aerobic/Bodyforming/-workout) Mittwoch   Julia Erban

Step Aerobic Montag ja Julia Erban

Fitness-Mix Dienstag   Julia Erban

Zumba Montag Ja Julia Erban

Jedermänner (Männerfitness) Montag   Julia Erban

Rückenfitness Plus I Montag ja Julia Erban

Rückenfitness Plus II Mittwoch ja Julia Erban

Rücken- & Funktionsgymnastik (für Männer und Frauen) Dienstag   Waltraud Leonhard

Aktiv ab 60+ I (ehem. Damen I u. II) Mittwoch   Waltraud Leonhard

Aktiv ab 60+ II (ehem. Damen III und Senioren) Dienstag   Waltraud Leonhard

GYMNASTIK

UNSER SPORTANGEBOT

In unserer Gymnastikabteilung können Sie viele verschiedene Sportangebote wahrnehmen. Das
Sportangebot hat eine große Bandbreite und reicht von Kinderturnen bis hin zum Rehasport.

Genauere Infos zu den Gruppen, den Trainingszeiten und Trainingsorten können in unserer Sportclub App
eingesehen werden.

Vereinzelte Gruppen erfordern einen Sondermitgliedsbeitrag, da diese von speziell qualifizierten Trainern &
Trainerinnen durchgeführt werden.

Bei allen Gruppen ohne Sonderbeitrag kann bis zu einem Monat ohne Vereinsmitgliedschaft
teilgenommen werden.  

ANSPRECHPARTNER/IN BEI FRAGEN

Julia Erban - Fitness (Abteilungsleitung)
06239 995435

Elke Metz - Kindergruppen (stellv. Abteilungsleitung)
06239 2657 oder 015759563890

Waltraud Leonhard - Senioren (stellv. Abteilungsleitung)
06239 2305



BADMINTON

UNSER SPORTANGEBOT

Beschreibung in Arbeit

ANSPRECHPARTNER BEI FRAGEN
Monique Amedeo-Lasser - Abteilungsleitung
06239 995066



TANZKREIS

UNSER SPORTANGEBOT

Beschreibung in Arbeit

ANSPRECHPARTNER BEI FRAGEN
Klaus Trutzel - Abteilungsleitung
06239 1228



AIKIDŌ

UNSER SPORTANGEBOT

Beschreibung in Arbeit

ANSPRECHPARTNER BEI FRAGEN
Peter Leschok- Abteilungsleitung
01520 3400793



TAEKWONDO

UNSER SPORTANGEBOT

Beschreibung in Arbeit

ANSPRECHPARTNER BEI FRAGEN
Reiner Bechtel - Abteilungsleitung



HERZSPORT

UNSER SPORTANGEBOT

Unsere Herzsportgruppe ist speziell auf die Gesundung und Aufrechterhaltung des Herz-
Kreislaufsystems ausgerichtet. Die Übungseinheiten finden immer im Beisein eines Arztes
oder einer Ärztin statt, die im Notfall schnelle Hilfe leisten können, aber auch für Kontrolle,
Auskünfte und Beratung zur Verfügung stehen.

Für die Teilnahme am Herzsport ist eine ärztliche Verordnung notwendig, die ggf. von der
Krankenkasse zu genehmigen ist. Bei einem ausgesprochenem Genehmigungsverzicht ist
die ärztliche Verordnung sofort gültig.

Da der für den Herzsport zuständige Landesverband eine Beschränkung der
Gruppengröße vorsieht, kann es ggf. zu einem temporären Aufnahmestopp kommen. Wir
informieren hier in unserer App. Ansonsten gerne unsere Ansprechpartner kontaktieren.

Informationen zu Trainingszeiten und -ort können in unserer App eingesehen werden.

ANSPRECHPARTNER BEI FRAGEN
Klaus Meffert - Abteilungsleitung
06239 7999


